
2025年後期「女性の健康検定®」

日程：１１月１日（土）～１１月３０日（日）
 １７時００分まで

最終日は１７時でシステム終了となります。

延長は一切できませんのでご注意ください。

【重要】



はじめに、動作環境についてご確認ください。

※ 通信環境の安定した場所で接続してください。

※ 推奨ブラウザ（Google Chrome、Safari、Firefox、Microsoft Edge）でアクセスを
お願いします。バージョンを最新のものにしてから聴講・受検してください。
＊メールソフト等から直接当協会のサイトを開いた場合、推奨ブラウザでない場合が
あります。

※ パソコンやスマホの充電には十分にご注意ください。



◇受検の手順

１．ホームページよりマイページにログインします。
マイページを クリック



２．ご自分の①ログインIDと②パスワードを入力して、➂ログインをクリックします。

例：7kenteihanako@test.co.jp

*******

① ログインID （メールアドレス） を入力

①

② ② パスワードを入力

➂ ➂ ログインをクリック



３．検定・セミナーをクリックします。

ここをクリック

※マイページが表示されない場合は、画面上部のメニューより マイページをクリックします。



４．ご自分の①ログインIDと②パスワードを入力して、➂ログインをクリックします。

例：kenteihanako@test.co.jp

*******

①

② ② パスワードを入力

➂

➂ ログインをクリック

① ユーザIDを入力

※ご登録のメールアドレス

※初回パスワードは
マイページを参照

初回ログイン時に、
パスワード設定を求められます。
ご自身でパスワードを設定し、
以降は設定したパスワードで操作
してください。



５．申し込みされた検定が表示されます。受検する検定を選択します。

受検する検定を クリック



６．直前セミナーを視聴します。期間中、何度でも視聴できます。

再生ボタン を クリック

こちらはテスト開始ボタンです。
セミナーの視聴ボタンではありません。

再生ボタン拡大図



７．直前セミナーを視聴します。期間中、何度でも視聴できます
再生ボタン（ ）をクリックします。

②
➂
検定開始の画面にすすみます

①

セミナー動画を再生します

②
目次にもどります

➂

◆ボタンの説明◆

①



直前セミナーは、ご覧になりましたか？
受検の準備が整いましたら、受検を開始してください。

※ 試験は、期間中何度でも受検可能です。

※ 受検時間は、女性の健康推進員（初級資格） → 30分 です。

女性の健康経営推進員（上級資格） → 40分 です。

準備が整ってから 受検を開始してください。

*** ご注意下さい *** 



８．検定を開始します。

テスト開始 を クリック

ボタン拡大図



９．検定開始画面が表示されます。
開始するをクリックすると試験が始まります。
開始ボタンを押すとタイマーがスタートし、時間計測が始まります。

テスト開始 を クリック
※開始クリック後、

すぐに検定が始まります。
準備はよろしいですか？



10．検定がスタートします。

①

②

② 残りの時間を表示。

問題１
① 現在の問題番号を表示。

〇 選択肢１

〇 選択肢２

〇 選択肢３

〇 選択肢４

2024前期女性の健康推進員検定女性の健康推進員



１１．①選択肢から正しいと思うものを選択し、②進むボタンで次の問題へ。
➂あとで見直したい問題に印をつけておくことができます。問題は50問あります。

①

②

①
ひ
と
つ
を
選
ぶ

② 進むをクリック

➂

➂見直しを行う問題に印を
つけると、
後で設問一覧から確認できます

問題１

〇 選択肢１

〇 選択肢２

〇 選択肢３

〇 選択肢４

女性の健康推進員



１２．50問終わりましたか？問題一覧から未回答の問題を確認できます。

問題50

〇 選択肢１

〇 選択肢３

〇 選択肢２

〇 選択肢４

一つ前の問題に戻る 問題一覧を表示

次の問題に進む
50問目の場合は
問題一覧を表示

2024前期女性の健康推進員検定女性の健康推進員



1３．設問一覧画面について説明します。

選択した答えが表示

答えが選択されていない

とした問題に を表示＊＊＊＊＊

aaaaaaaa

女性の健康推進員

女性の健康推進員

女性の健康推進員



1４．設問一覧画面のボタンについて説明します。

問題50問目に移動します

※注意*
検定を終了し、採点に移ります。
時間内でも終了になりますので、
検定終了まではクリックしないよ
うご注意下さい。

目次に移動します

問題を選ぶと（クリックすると）、
該当問題画面が表示されます。

＊＊＊＊＊
女性の健康推進員

女性の健康推進員



１５．試験が終了すると、採点結果画面が表示されます。

結果

※試験終了判定*

１．制限時間が過ぎてしまった場合

２．採点するのボタンをクリックした場合

合格 又は 不合格
が表示される



1６ ．次のような画面が表示されたら、お手数ですがマイページからやり直してください。



17．認定証はマイページ上に発行されます。

ここをクリック

※ホームページからマイページにログインし、画面上部のメニューより マイページをクリックします。

12月初旬より表示

合格後の即時発行
ではありません。



18 ．認定証が表示（12月初旬～）されます。印刷・ダウンロードして保管してください。

資格は ３年ごとの更新制 です。必ず、 有効期限 をご確認ください。
3年の間に必要なポイント数を貯めていただくことで【自動更新】されます。
詳しくはホームページの「ステップアップセミナー・資格更新」をご覧ください。
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